UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH KIEN GIANG Poe lip - Tw do - Hanh phiic
86:444/KH-UBND Kién Giang, ngay A* thdng 6 ndm 2022
KE HOACH

Thue hi€én Chuwong trinh Chim séc sirc khée nguwdi cao tudi
dén nim 2030 trén dia ban tinh Kién Giang

Thyc hién Quyét dinh s§ 1579/QP-TTg ngay 13/10/2020 cua Tha
tudng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Cham soc sttc khde nguoi cao tubi
dén 2030;

Uy ban nhén dén tinh xay dung K& hoach thyc hién Chwong trinh
Chim séc stc khoe ngudi cao tudi dén nim 2030 trén dia ban tinh Kién
Giang, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung: «

Chim séc, ning cao sirc khde ngudi cao tudi (ngudi tir di 60 tudi tr
1én) bao dam thich ing voi gia héa dan sb, ddy manh chdm séc nguoi cao
tudi, gép phin thuc hién thanh cong Chién lwoc Dan s6 Viét Nam dén nim
2030.

2. Mue tiéu cu thé:

- 100% cip Uy Péng, chinh quyén céc cp ban hanh nghi quyét, ké
hoach, d4u tu ngan sdch cho chiim séc sitc khée ngudi cao tudi tir nay dén
nim 2025 va duy tri dén nim 2030.

- Nguoi cao tudi hodc nguorl than true tiép chim séc ngudi cao tudi
biét théng tin vé gia hoa déan sb, quyén dugc chim séc sttc khée cla ngudi
cao tudi dat 70% vao nim 2025; 85% vao nim 2030.

- Nguoi cao tu01 dugc kham stc khoe dinh ky it nhét 01 lin/nam dat
70% va dugc 14p hd so theo ddi quan ly stc khoe dat 95% vao nam 2025;
100% vao nim 2030; 80% ngudi cao tudi cé thé bao hiém y t& dugc quan 1y
sttc khoe, kham chita bénh, chim séc tai gia dinh, cong dbng, co s& chiam séc
tép trung.

%

- Ngudi cao tudi duge phét hién, didu tri, quan 1y céc bénh khong lay
nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai thdo dudng, bénh phdi tic
ngh&n man tinh, sa st trf tué,...) dat 70% vao ndm 2025; 90% vao nam 2030.

- Nguoi cao tudi c6 kha ning ty chdm séc stre khée duge cung cp kién
thirc, k¥ ning tw chim séc sirc khoe dat 50% vao ndm 2025; 90% vao nam
2030.

- 100% ngudi cao tudi khong 6 kha ning tw chdm séc, duge cham séc
strc khoe boi gia dinh va cong ddng vao nim 2025 va duy tri dén n3m 2030.
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- C4u lac b lién thé hé ty gitp nhau va cc loai hinh céu lac b§ khéc
cla ngudi cao tudi ¢d ndi dung chdm soc stre khoe dat 80% vao ndm 2025;
100% vao nam 2030.

- S6 xa, phudng, thi trdn c6 it nhit 01 ciu lac bé chim séc stc khoe
ngudi cao tudi, cd it nhat 01 ddi tinh nguyén vién tham gia chm soc sirc
khoée nguoi cao tudi dat 50% vao ndm 2025; 90% vao nam 2030.

- $6 huyén, thanh phd thi diém, phat trién mé hinh trung tim cham séc
sirc khée ban ngay cho ngudi cao tudi dat 20% vao nam 2025; 50% vao ndm
2030.

- Tinh ¢6 it nhét 01 mé hinh trung tdm dudng 150 theo hinh thirc x& hoi
hoa thue hién nhiém vu chim soéc suc khoe ngudi cao tudi dat 25% vao nam
2025; 100% vao nam 2030.

- 100% ngudi cao tudi khi bi bénh duge kham va diéu tri vio nim
2025 va duy tri dén ndm 2030.

- Ngu’01 cao tudi ¢d don, bi bénh ning khéng thé dén kham bénh, chita
bénh tai co s& kham bénh, chira benh dwgc khém va diéu tri tai noi & dat 70%
vao nam 2025; 100% vao nam 2030.

- Bénh vién Da khoa tinh c6 khoa ldo khoa va trung tdm y té danh mét
sO giudong dé diéu tri nguoi bénh la ngudi cao tudi dat 70% vao nam 2025,
100% vao nam 2030.

- 85 x4, phudng, thi trén dat tiéu chi mdi trudng than thign v&i nguoi
cao tudi dat it nhat 40% vao nam 2025; 50% vao ndm 2030;

- C6 50% ngudi cao tuéi truc tiép san xuat kinh doanh tang thu nhép,
gidm nghéo ¢6 nhu céu hd trg duge hudng dan vé san xuft kinh doanh, hd trg

phuong tién san xuét, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san phim, vay vén
phét trién san xuat.

II. PHAM VI, POl TUQNG
1. Pham vi:

Ké hoach duoc trién khai trén dia ban toan tinh, bao g(:‘)m 15 huyén,
thanh pho va 144 xd, phuong, thi tran. Tép trung tai cac viung c6 ty 1& nguoi
cao tudi cao, vang sau, ving xa, ving dong bao dén tdc thidu sd, ving cb
didu kién kinh té-x3 hoi diic biét khé khin, bién gisi, hai ddo.

2. Poi twong:

- Pbi tugng thu huéng: Ngudi cao tu01 gia dinh ¢6 nguoi cao tubi,
ngudi thén truc tidp chim séc ngudi cao tudi; ngudi quan ly, cung cép dich
vu chim séc stic khoe ngudi cao tudi; wu tién ngudi c6 cdng vdi cach mang,
ngudi cao tudi tai ho nghéo, cn ngheo déi tugng yéu thé trong xa hdi.
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- Pbi tuong tac dong: Ngurm dan trong toan xa hoi; cép uy bang, chinh
quyén va ban nganh doan the vién chirc y t8, dan sb; t6 chirc, ca nhan cé lién
quan.

IIL. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cuwong sy lanh dao, chi dao cia cac cap uy Pang, chinh
quyen vé cong tac cham soc sirc khoe llgll'O’l cao tudi; day manh tuyén
truyén vin dong thay d6i hanh vi tao moi truong xa hdi ung ho va tham
gia cham séc sirc khoe nguoi cao tudis

- Tiép tuc quan triét sau sdc hon nita nhiig thach thirc cta gia héa dén
sb véi _phat trién kinh té - x3 hdi, diic bigt d6i véi chim séc st khoe ngudi
cao tubi.

- Cép 1y, chinh quyen céc cip ban hanh nghj quyét, k& hoach, déu tu
kinh phi; huy dong moi ngudn lwe phu hop véi diéu kién cta dia phuong dé
t4 chtic thuc hién va gidm sat, kiém tra, dénh gid tinh hinh thwc hién ké
hoach. &

- Tang cudng tuyén truyén, vin dong, truyén thong gido duc thay ddi
hanh vi, xdy dung moéi tru’orng xd héi ung hd va tham gia chim soc strc khoe
ngudi cao tudi. Thuong xuyén tb chirc truyén thong gido dyc trén cac phuong
tién thong tin dai chung ¢ tinh, huyén, x&; 16ng ghép céc hoat dong truyén
théng ciia K& hoach véi céc hoat ddiig truyén thdng khac.

2. Ciing ¢b, phat trién hé théng cung cip dich vu chim séc sirc
khée ban dau, phong chong bénh khong liy nhi€ém, kham chita bénh cho
b L] x- b r A o) ] - r r - 1 -
ngudi cao tudi; tirng bude xay dung mo hinh chim séc sirec khée dai han
cho ngudi cao tuoi:

- Nang cao néng lye cho cac bénh vién, trung tam y té thye hién kham
chira bénh, phuc héi chirc ning va hd trg k¥ thugt chdm soc sic khoe nguoi
cao tudi cho tuyén duéi: Xay dung quy dinh vé tidu chi clia phong kham léo
khoa, khoa 180, khu ¢6 giuong diéu tri nguoi bénh la ngudi cao tudi tai cac
bénh vién, trung tim y té. Dio tao, tip huén, ho trg chuyén giao k¥ thuat cho
cée khoa 180 cuia céc bénh vién, trung tim y té.

- Néng cao nang luc cho tram y té x4, phuong, thi tran trong thuc hién
dich vu chim séc sirc khoe ban déu, _phong chéng cac bénh man tinh (bénh
khéng 14y nhiém) cho ngudi cao tudi tai gia dinh va cong dong B& sung,
hoan thién nhiém vu cua tram y té ¥ chim séc siic khoe ban dau cho ngudi
cao tudi. TS chirc dio tao, tap huén; giam sat, hd trg thuc hién chiim séc stc
khée ngudi cao tudi tai gia dinh, cong dong.

- T§ chuc chién dich truyen théng 16ng ghép cung cap dich vy kham
stc khoe dinh ky, sang loc mét sO bénh thuwdng gdp & nguoi cao tudi va lap

hd so theo dai strc khée cho nguoi ¢ao tdi & cic xa vung sdu, vung xa, vung
khé khin, viing dan tdc thidu s6 va bién gi6i, hai dao.
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- Xay dung cdc cau lac bd cham séc strc khoe ngudi cao tudi hodc 1ong
ghép n6i dung cham séc stre khde ngudi cao tudi vao sinh hoat cta cu lac bd
lién thé hé, c4c loai hinh cdu lac bd khac ctia ngudi cao tudi véi su tham gia
clia ngudi cao tudi va ngudi nha cia ngudi cao tudi, thue day cung cap kién
thire, k§ néng tur chdm s6c st khoe cho ngudi cao tudi va ngudi nha cia
ngudi cao tudi.

- X4y dung va phét trién mang luéi tinh nguyén vién tham gia chim
séc strc khode ngudi cao tudi thuc hién quan 1y, chim séc sirc khoe ngudi cao
tudi (theo ddi, hd tro chim séc stc khoe ngudi cao tudi tai nha), quan ly cac
bénh man tinh, khong lay nhiém tai gia.

- X4y dung, trién khai cdc md hinh trung t4m chdm séc sitc khde ban
ngay; x4, phuong, thi trdn than thién voi nguoi cao tudi; trung tdm dudng ldo
theo hinh thitc phtt hop, tién t6i x& hoi héa thyc hién nhiém vy chim séc stc
khoe ngum cao tu01 ung dung céng nghé théng tln vao dich vu cham séc stc
khoe ngudi cao tudi (mang x3 hoi, internet,...).

3. Dao tao, tap huan chuyén mon cho ddi ngii 1am cong tic chir
soc¢ stre khée ngudi cao tudi:

- Dao tao, tép huén chuyén mon cho ngudi [am c6ng tac chim séc su‘a Py
khoe ngudi cao tudi & céc tuyén: Bénh vién Da khoa tinh, cac bénh v1e'n/‘,
chuyén khoa (trir bénh vién chuyen khoa San-Nhi), trung tdm y te tuyezf
huyén, tram y té cap xd; co s& chim séc sic khoe; cén bd dan sb va ti
nguyén vién & co sa.

- Huéng dan chuyén mén, k§ thuit vé chim séc sic khoe nguoi cao
tudi. Str dung hé théng bdo théng k&, giam sat; thong tin, co s¢ dif lidu dién
tir quéan 1y cong téc chim séc sire khde ngudi cao tudi clia Téng cuc Dén sb.

- Pua ndi dung ldo khoa vao chuong trinh dao tao cho sinh vién tai cac
trudng cé dao tao chuyén nganh y khoa trong tinh.

4. Bio dam ngudn lye thye hién K& hoach:

- Xay dung quy hoach phat trién ngudn nhan lyc chdm séc stc khoe
ngudi cao tudi; dao tao bac s§ chuyén khoa 3o khoa, do tao bdi dudng kién
thirc v& ldo khoa cho sinh vién cac trudng co dao tao chuyén nganh y khoa
trong tinh. Huy dong mang ludi J té, dan sd, can bg, thanh vién cac nganh,
doan the tir tinh dén co s& bao gom .ca ngudi cao tuo1 va hoi vién Hoi Ngudi
cao tudi tham gia thuc hién cac hoat déng cua K& hoach theo chric ning,
nhiém vu dugc giao.

- Pa dang héa nguén luc tai chinh dau tu cho céng tac chim séc strc
khée ngudi cao tudi va timg bude ting mic diu tu.

- Huy dong su tham gia cta cdng dong dan cu, ¢4 nhén, t6 chirc tham
gia thuc hién Ké hoach; dau tu, cung cép dich vu chdm séc strc khoe nguroi
cao tudi phit hop.



5
- Tang cu‘cmg kiém tra, gidm sat, hd tro k§ thugt dinh ky va dot XUAt;
dé& xuft cac giai phép thao g& kho khan, vuéng mic, kip thoi tuyén duong,
nhan réng cic dién hinh tién tién trong qua trinh trién khai thyc hién Ké
hoach.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Ngan sach Nha nuée duge bd tri trong dyr toan chi hang nim cuia céc
80, ban, nganh va UBND cac huyen thanh phd, céc chuong trinh muc tiéu
qubc gia; cac chuong trinh, dé 4n, du 4n lién quan khac dé thue hién céc hoat
dong cua K& hoach theo quy dinh cua phéap ludt v& phén cip ngan sach Nha
nudc.

- Péng gop, ho trg clia cic doanh nghi€p, to chiic, ca nhéin trong va
ngoai nuac.

- Cac sd, ban, nganh va UBND céac huyén, thanh phé can ¢t nhiém vy
duoe giao cia K& hoach nay, 14p dit todn ngin sach hang nim d& trién khai
céc hoat déng ctia K& hoach va quan 1y, str dung kinh phi theo quy dinh clia
phép luat v& ngén sach Nha nuée.

V. THOI GIAN THU'C HIEN

Chuong trinh dugce thire hién tr nam 2022 dén nam 2030 va chia lam 2
giai doan:

1. Giai doan 1 (2022-2025):

- Tang cudng cic hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi cao tudi tur
chim séc strc khoe; ning cao néng luc cho tram y té clp X&; t6 chirc kham
strc khée dinh ky cho nguoi cao tudi it nhit 01 lan/nim; té chic chién dich
truyen théng 1dng ghép cung cap dich vy kham strc khoe dinh ky, sang loc
mot sd bénh thuong gap, 14p hd so theo ddi stc khoe cho 100% ngudi cao
tudi; xdy dung va duy tri hogt dong ciia cdu lac bo chim soc sie khoe nguoi
cao tudi, long ghep ndi dung chdm séc sic khoe ngudi cao tu01 vao cu lac
b6 lién thé hé va céc loai hinh cau lac b6 khac ctia ngudi cao tudi; phat trién
mang ludi tinh nguyén vién, tham gia chim séc strc khde ngudi cao tudi; xay
dung, thir nghiém va nhan rong co 80 chdm séc strc khoe ban ngay cho nguoi
cao tudi; td chirc trién khai mé hinh trung tdm dudng 180 c6 ni dung cham
séc stic khode ngudi cao tudi theo phuong thirc x& hoi héa.

- Tang cudng nang lyc kham chita bénh cho phong kham lao khoa,
khoa 3o khoa, khu giudong diéu tri ngudi bénh 1a ngudi cao tudi thudc Bénh
vién Pa khoa tinh, cac be_:gh vién chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa
San-Nhi), cac trung tdm y t€ hang II.

- X4y dyng, trién khai mé hih dich vu {ing dung cdng nghé théng tin
chdm soc stic khoe nguoi cao tudi (mang x& hoi, internet,...).

2. Giai doan 2 (2026-2030):

- Pénh gi4 két qua thuc hién giai doan 1.

z
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- Lua chon diy manh céc néi dung cia K& hoach d3 trién khai c6 hiéu
qua; bd sung cac giai phap dé thuc hién cdc ndi dung chua dat hiéu qua trong
giai doan 1.

- Nhén réng cdc mé hinh d3 trién khai thanh cOng & giai doan 1.

- Can cir danh gia két qua hoat ddng giai doan 1 Qé duy tri va bd sung
cac hoat dong cho giai doan 2 theo cac van ban huéng dén cia trung uong va
dicu kién thuc té€ cia dia phuong.

VL. PHAN CONG TRACH NHIEM

1. S& Y té:

Chu tri, phdi hop véi céc 50, ban, nganh lién quan va Uy ban nhén dan
céc huyén, thanh phd t6 chire thuc hién cac ndi dung cia Ké hoach theo timg
ném, ting giai doan dam ‘péo hiéu qua. Hang nam, trén cor’sér cac nhiém vu cu
the::, So Y té xay gdt,mg ke hoach, di toél} kinh phi chi tiet giri S& Tai chinh
tham dinh trinh Uy ban nhén dan tinh cép kinh phi dam béo cho hoat déng
ctia K& hoach theo quy dinh cta Luit Ngén sach nha nudec.

- T6 chire chi dao, huwéng din dén ddc trién khai, kiém tra, gidm sat
tinh hinh thuc hién K& hoach trén dia ban tinh.

- Pinh k¥ hing nim téng hop, béo cdo BS Y té, Téng cuc Dén s6 - Ké
hoach hoa gia dinh, UBND tinh, Ban Chi dao cdng tdc dan so ké hoach hoa
gia dinh tinh theo quy dinh. Két thic g1a1 doan, tham muu tong két cdc hoat
dong cua K& hoach (so két gifta ky vao cudi ndm 2025 va tdng két vao cubi
nam 2030). i

2. S Ké hoach va Piu tu:

Chu tri, ph01 hop voi S¢ Y té va céc s&, nganh co lién quan dua cac
muc tiéu vé& ngudi cao tudi vao quy hoach, ké hoach phat trlen Kinh té - x4
héi hang nam, 5 ndm va hudng dan dua cac muc ti€u vé dan sb va phét trién
vao chuong trinh, k& hoach phat trlen kioh t& - x& héi tai cac huyén, thanh
pho tham muru 1dng ghép cc nguédn luc cla céc chu‘cmg trinh phat trién kinh
té - xa hoi véi Chuong trinh Cham séc size khée ngudi cao tudi.

3. S& Tai chinh:

Chu tri, phéi hop véi So K& Koach va Pau tu, S& Y té va cac co quan,
don vi tham muu, bo tri nguon kinh phi hang nam d€ thyc hién cac muc tiéu,
nhiém vu ctia Ké hoach. Huong dan, kiém tra, giam sat viéc st dung kinh phi
theo quy dinh.

4. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xi hdi:

- Chu tri, phdi hop v6i S6 Y té té chirc trién khai K& hoach chim séc
sttc khoe ngudi cao tubi; 1ong ghép cac ndi dung clia K€ hoach vao cac
chuong trinh, dyu an khéac vé chiam séc va phat huy vai trd ngudi cao tudi.
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- Phéi hop véi cdc s, nganh lién quan tham muu, d& xuét, tao didu
kién d€ xay dung, thanh 18p trung tAm dudng ldo cd ndi dung cham sdc sirc
khée theo hinh thic x& hdi hoa; x4y dung moi truong théan thién voi nguoi
cao tudi.

5. Sé Vin héa va Thé thao:

Chu tri xay dyng ké hoach, huéng dén trién khai thuc hién nhiém vy,
giai phap phat trién vin hoéa, nghé thudt, thé duc, thé thao cho nguoi cao tudi;
huéng dan cac bai tap thé duc, thé thao phu hop véi ngudi cao tudi va td chirc
cac cudc hoi thao danh cho ngudi ¢ao tu01 xdy dung mdi trudong than thién
Vol ngu'orl cao tudi, dé gitip ngudi cao tudi ty rén luyén strc khoe va tw chim
soc suc khoe.

6. S& Thong tin va Truyén théng:

Chi dao, huéng dan cdc co quan bao chi, truyén théng, hé théng théng
tin co s& day manh céng tac thong tin tuyen truyén néng cao nhén thirc vé
nguoi cao tudi va tng pho véi vén d& gia héa dén sé; tuyén truyén vé& muc
tidu, ¥ nghia, ndi dung Ké hoach. Phdi hop v6i S¢ Y té tdng cuong tuyén
truyén, phd bién céc chinh séch, n6i dung lién quan dén dan sb va phat trién,
chdm sdc strc khde ngudi cao tudi nham cung cap théng tin, kién thirc, gép
phin nang cao nhin thitc va chuyen d6i hanh vi cta cong ddng; céc két qua
md hinh, dién hinh trong trién khai thuc hién Chuong trinh Chim séc stic
khoe ngudi cao tudi.

7. S& Nong nghiép va Phat trién ndng thon:

Chi dao, hudéng din, hd tro ﬁgub’i cao tudi tao viéc lam va thu nhép
trong linh vuc noéng nghiép va phat trién nong thén; phdi hop véi cac so,
nganh huéng dan thire hién cac nhiém vy, giai phap lién quan dén chie nang,
nhiém vu theo ndi dung cia Ke hoach; 16ng ghép céc hoat dong ctia K& hoach
vao cdc chuong trinh, du 4n vé xay du’ng nong thén maéi va cac chuong trinh,
du an khac ¢é lién quan.

8. Hoi ngum cao tudi tinh:

- Phdi hop voi S6 Y té va cac sd, ban, nganh lién quan trong viéc xay
dung ké hoach; trién khai va giam sat thye hién K4 hoach.

- Ldng ghep cac hoat déng vé chim séc stre khoe nguoi cao tudi vao
céc ndi dung cia Ké hoach nhén rong céu lac bd lién thé hé tr gitp nhau.
Phéi hop voi chinh quyén, Hoi ngudi cao tuo; va cac doan t,he ¢ dia phuong
xdy dung ke hoach bao dam phu hop véi diéu kién thue t€ dia phuong; t6
chirc huy dng ngudn lyc va ho trg thyc hién Keé hoach.

9. Cac s&, ban, nganh khae:

Cén ct vao chirc néing, nhiém vu quén ly phdi hop véi S& Y té, UBND

cac huyén, thanh phd trién khai thuc hién K& hoach nay. Long ghep cac ndi
dung ctia K& hoach vao cdc chuong trinh, dy 4n khdc ctia nganh vé chim séc

&
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va phat huy vai troé ngudi cao tudt; xdy dung méi truong than thién vdi nguoi
cao tudi.

10. Uy ban nhin dan cdc huyén, thanh phé:

Xay dung ké hoach va t§ chirc trién khai thire hién Ké hoach tai dia
phuong; chti dong b tri ngén séch, nhén luc d8 thyre hién K& hoach; chi dao,
dén dbe, kidm tra, gidm sat, so két, tdng két viée thire hién K& hoach va dinh
ky bdo cdo UBND tinh (théng qua S& Y té).

11. D& nghi Uy ban Mit trin t6 quéc Viét Nam tinh va céc t6 chirc
thanh vién, cac td chirc chinh trj - x4 hot trong pham vi chirc néng, nhiém vy
clia minh tham gia thue hién Ké hoach; ddy manh cong tac tuyen truyen gido
duc nhim nang cao nhdn thirc vé chim séc va phat huy vai trd ngudi cao
tudi; tham gia xdy dung chinh sach, phap ludt; giam sat vi€c thuc hién chinh
sach, phap ludt vé ngudi cao tubi. ”

Trén day la K& hoach thuc hién Chwong trinh Chim séc stc khoe
ngudi cao tudi dén nim 2030 trén dia ban tinh Kién Giang. Yéu cau cac dia
phuong, don vi trién khai thuc hién, _trong qua trinh thyc hién néu co khé
khin vuéng méc vuot qua thdm quyén glal quyet kip thoi bo cdo Uy b
nhén dan tinh (qua S& Y t&) dé chi dao giai quyét./.

Nei nhin: KT CHU TICH
-Bb Y &, ~ i

- TT. Tinh uy, TT. HDND tinh;

- CT, cac PCT. UBND tinh;

- Mit trin TQVN tinh;

- Céc 56, ban, nganh cép tinh;

- UBND céc huyén, thanh phd;

-LDVP. UBND tinh;

- Phong KGVX; A
- Luu: VT, pthtran.

Nguyén Luu Trung

Nguoi ky: Uy ban Nhan déan tinh Kién Giang
Email: ubnd@kiengiang.gov.vn

Co quan: Tinh Kién Giang

Thoi eian kv: 17.06.2022 16:24:31 +07:00
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